Von der Kunst, ein Mensch zu werden

Ein Kinstler steht vor einer weiBen Leinwand. Er greift zum Pinsel und beginnt zu malen. Erst
zaghaft zeigen sich einzelne Farbflachen, er sucht. Es ist noch kein Motiv zu erkennen. Wie
kann er seine Idee zum Ausdruck bringen?

Eine schwer kranke Patientin liegt in ihrem Bett im Krankenhaus. Sie hat Schmerzen.

Ihre Gedanken kreisen. Wie soll sie ihrem Mann mitteilen, dass sie keine Chemotherapie mehr
haben will?

Er lasst sich von den Farben leiten - ja, gelb ware jetzt gut. Langsam gelingt es ihm, in den
Prozess zu kommen. Er taucht ein ins Geschehen, seine Hande gestalten und er vergisst alles
um sich herum.

Wie war das damals, als sie sich kennenlernten? Es war das sichere Gefiihl zusammen zu
gehdéren. Sie hatten viele Jahre gemeinsam verbracht. Es gab Héhen und Tiefen — nichts davon
mdochte sie missen.

Pl6tzlich hort er auf. Er kommt zu sich. Er tritt zurlick und betrachtet sein Bild. Es ist ein
Anfang ... aber die Stelle dort rechts gefallt ihm nicht - das habe ich doch schon hundertmal
gemacht ...

Es klopft an der Tur. Ihr Mann betritt das Zimmer. ,Ich habe dir gelbe Rosen mitgebracht, die
magst du doch so gerne." Sie ldchelt. ,Ich habe mir (berlegt, dass wir im Sommer nach Riigen
fahren kénnten - da wollten wir doch noch einmal hin." Sie schweigt. ,Hast du Schmerzen? ...
Nach der Therapie wird sicher alles besser.™

Immer kommen wir an Grenzen.

Der Kinstler will etwas Neues schaffen — was ihm jedoch zunadchst entgegenkommt, ist Alt-
bekanntes. Wie kann er zu etwas Neuem, Zuklinftigen finden?

Die Patientin bemerkt, dass sie sich auf ihr Lebensende einlassen will, doch wie sagt sie es
ihrem Mann? Und wie geht es ihrem Ehemann, der noch Plane schmiedet?

Was kdnnte fiir diese drei Menschen der nachste Schritt sein? Wie kdnnten sie diese
schmerzhaften Grenzen lberwinden?

Der Klnstler kdnnte die unliebsame Stelle ibermalen. Aber friiher oder spater wirde ihm
genau diese Gewohnheit aufs Neue begegnen. Die Patientin kdnnte mit ihrem Mann Reisepldane
schmieden, aber friher oder spater wirde sich herausstellen, dass es nicht mehr geht. Der
Ehemann kénnte sich beim Arzt beschweren, dass seine Frau so leiden muss.

Wir haben die Mdglichkeit, den Dingen auszuweichen, die uns entgegen kommen.

Eine Zeit lang - das Schicksal ist mitunter sehr geduldig.

Aber wir haben auch die Méglichkeit, unser Schicksal in die Hand zu nehmen, zu gestalten. Die
kleinen und groBen Schmerzen flihren uns an unsere Grenzen. Sie machen uns bewusst, dass
sich etwas dndern muss. Aber wie? Wie kann das Alte iberwunden werden? Ubertiinchen
klappt nicht, verdréangen nltzt nichts, es verteufeln hilft nicht, jemand Anderem die Schuld
daflr geben ist auch keine Ldsung.

Das Schicksal bremst uns aus. , Halt!" ist die erste Botschaft. ,Halte ein und schau mich an! Ja,
so sieht es aus."

Und das ist der schwerste Schritt. Die Dinge anzuschauen und anzunehmen, so wie sie sind.
Sie zu bejahen, so wie sie sind.

Wenn uns dieser kleine Schritt gelingt, kommen wir uns selbst ein kleines Stlickchen néaher,
unserem eigenen Schicksal, unserer Individualitat. Wir begegnen uns selbst.

Und das Besondere an diesem , kleinen™ Schritt des Annehmens ist, dass sich durch ihn schon
die erste kleine Verwandlung vollzieht. Wir nehmen neu wahr!

Die Wahrnehmung eréffnet neue Fragen und die Fragen sind die Schllssel fir die neuen Tiren,
die wir dann 6ffnen kénnen, um zukiinftige Wege zu begehen.

Also, was kénnte unser Kiinstler tun? Vielleicht lasst er das Bild erst einmal so stehen und
schlaft eine Nacht darliiber. Und am nachsten Tag hat er ein wenig Abstand gewonnen und
entdeckt in der ,unliebsamen alten Stelle™ einen kleinen Impuls fir einen nachsten Schritt?
Und die Patientin? Was kénnte sie ihrem Mann sagen? Vielleicht so: ,setz dich doch

ein Stick naher zu mir. Kannst du meine Hand halten? ..." Vielleicht wirde ihr Mann
ankommen kénnen und sie fragen, weshalb sie ihn so anschaut...?



Unser Ich braucht den Widerstand, die Grenzen, die Schmerzen, das Leid, um sich daran zu
entwickeln. Wenn alles immer glatt liefe, gabe es doch keinen Anlass, etwas zu verandern,

keine Chance sich zu entwickeln. Keine Chance fiir neue Fragen, keine neuen Wege - keine

Zukunft!?
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