
 

 

 

 

 

 

 

Äußere Beschreibung 
Erstellen Sie Stichworte in dieser Reihenfolge, die Sie in fünf Minuten vortragen 

können. 

 

Größe und Gewicht im Verhältnis zueinander und zur Altersgruppe 

 

 

Kinn  
gerade / nach oben gerichtet / nach unten gerichtet 

 

Schultern 

locker gerade herabfallend / eine oder beide nach oben gezogen / nach vorne fallend / 

nach hinten gespannt 

 

Rücken  
S-Form / Hohlkreuz / Rundrücken / Skoliose 

 

Arme 

entspannt hängend / angewinkelt / schlaff hängend / angespannt gestreckt 

 

Hände  

groß / klein, kleinkindhafte Fettpölsterchen / knochig-sehnig, Vierfingerfurche, oft 

gefäustelt / gespreizt 

 

Finger 

lang / kurz, Sichelfinger 

 

Beine 

entspannt gestreckt, muskulös / knochig-sehnig / gepolstert 

Knie: X-Beine / O-Beine, durchgedrückt-gespannt / locker-gebeugt 

 

Füße 

Normal / Platt- / Senk- / Spreizfuß 

Fußspitzen parallel, zeigen nach innen / außen / Malaienzehe 

 

Haut  

 normal belebt, normal schwitzend, warm 

 durchlässig, gut durchblutet, rosig blass im Wechsel, schwitzig, warm, feucht-

kühl, ekzemartige Neurodermitis 

 undurchlässig, wenig durchblutet, gleichmäßig rot oder blass, trocken, trocken-

kühl, schuppige Neurodermitis 

 

 



 

 

 

 

 

Haare 

Struktur des einzelnen Haares mittelfest, fein, dünn, weich / fest, dick, mit Spannung, 

wellig / glatt Farbe? 

 

Augen 

Form normal oval, groß / klein / rund / schlitzäugig mit Lidfalte, 

Farbe? 

 

Nase 

breiter / schmaler Nasenrücken, Nasenspitze spitz / rund, himmelauf / abwärts 

zeigend / große oder kleine Nasenlöcher 

 

Mund 

Lippen: Entspannt geschlossen / offen, Speichelfluss / angespannt geschlossen 

Zähne: Gerade / schief, Milch- oder bleibende Zähne, Über- / Unterbiss, Karies 

 

Ohren 

Anliegend / abstehen / gut plastiziert mit Ohrläppchen / wenig plastiziert 

 

Hals 

dünn / breit, kurz / lang 

 

Rumpf und Bauch 

muskulös / schlaff, gepolstert / schlank, Lufttrommelbauch 

 


